
          LA PROMESSA E’ PER TE

                           05 novembre 2008 * don Guido Pietrogrande
           assistente spirituale nazionale del Rinnovamento nello Spirito Santo

Nell’incontro della volta scorsa il relatore vi ha parlato della “Promessa dello Spirito Santo”, e ve
ne ha parlato con il cuore perché è uno che crede in Dio. Anche voi ci credete?
•         Cosa vuol dire credere in Dio?
Credere in Dio vuol dire prendere le cose sul serio, non prenderle “così come vengono” Ma
prenderle sul serio con il desiderio di seguire il Signore.
Questa sera io vorrei parlarvi di questa promessa che adesso è per voi.
Forse la volta scorsa il relatore vi ha parlato di una promessa dello Spirito Santo che è per tutta la
chiesa. Ma la fede di Dio è che il Signore vuol bene a tutti: qualcuno potrebbe dire <ma Dio vuol  
bene anche a me? Ma mi conosce veramente? Sa tutto di me? È d’accordo con me?>
Se parlassi a dei ragazzi dovrei dire che <Dio fa “tifo” per te>: tu stai giocando una partita e Dio è
lì che ti dice <dai che vai bene, son con te>
             La promessa dello Spirito Santo è  per ciascuno di no i .
Quando 32 anni fa ho fatto la preghiera di Effusione, mi trovavo in un momento in cui pensavo un
sacco di cose. Però queste cose le volevo risolvere io.
Ricordo che una volta ero a Milano per un viaggio, dovevo andare in una nostra casa dell’Istituto
Salesiano (voi sapete che io sono un Salesiano di d. Bosco), e ho fermato la macchina vicino al
marciapiede davanti alla chiesa dell’istituto. L’occhio va su una bacheca grande dove ci sono gli
avvisi della parrocchia (le S. Messe, i nati, i morti, ecc..). di tutte le cose che vi erano scritte
l’unica cosa che ho notato era una striscietta dove c’era scritto:
                                                       “Oggi Dio provvede a te!”.
Quella piccola frase mi è servita più di qualche catechesi, perché in quel momento ho sentito che
il Signore aveva tempo per me.!
Come Cristiani a volte pensiamo che Dio abbia tanto da fare, e che il Signore, dal momento che
ha tanto da fare….non abbia tempo per noi.! Va a finire che se non ha tempo per me, non ha
tempo per te, non ha tempo per nessuno!….Ma allora non è più il nostro Dio!!
•           Torniamo alla promessa che è per NOI: cosa ha promesso il Signore?
Prendo dalla parola di Dio (perché deve essere la parola di Dio che ci parla questa sera), e
continuo quello che vi ha detto il relatore la volta scorsa: vi ha detto che c’è stata la Pentecoste e
che lo Spirito Santo si è effuso su tutta la chiesa nascente.
•           Ma cos’è capitato?  E’ capitato che mentre Pietro parlava in piazza e annunciava che Gesù 
è l’unico salvatore, c’è stato uno che ha alzato la mano…. (ed è bello quando uno alza la mano, 
perché di solito quando uno alza la mano ha delle domande intelligenti da fare)… …….e la 
domanda intelligente e forte che è stata fatta in piazza è stata proprio questa:
“all’udire tutto questo”…(cioè mentre udivano Pietro parlare nel nome di Gesù)...“si sentirono
trafiggere il cuore, e dissero a Pietro ed agli altri apostoli: <Che cosa dobbiamo fare fratelli?”>….
•           cosa dobbiamo fare?
Quelli che si preparano alla preghiera di Effusione, avranno già sentito un sacco di cose, un
sacco di raccomandazioni, avranno già avuto un sacco di catechesi, ma ad un certo punto la
domanda fondamentale che ognuno dovrebbe dire è:
“ di tutte queste cose che ci state dicendo qual è l’unica più importante che 
devo fare?”
•           Qual è l’unica?…
Lo dice la parola di Dio:…“Pietro disse: <Pentitevi, e ciascuno di voi si faccia battezzare nel
nome di Gesù Cristo per la remissione dei vostri peccati, dopo riceverete il dono dello
Spirito Santo. Per voi infatti è la promessa,e per i vostri figli e per tutti quelli sono lontani,
quanti ne chiamerà il Signore Dio nostro”…..>
Questa parola è arrivata qui stasera, a Bassano. Attraverso la fede di tutti quanti i cristiani,



attraverso la parola dei vescovi, dei sacerdoti, attraverso le buone parole che hanno detto i
genitori ai figli, questa parola è stata trasmessa di generazione in generazione e adesso arriva a
ciascuno di voi.
L’unica cosa da fare per uno che si prepara alla preghiera d’effusione, è questa: CAMBIARE VITA,
FARSI IMMERGERE NELL’AMORE DEL S IGNORE, QUI SI PARLA DI BATTESIMO, E DOPO RICEVERE IL DONO DELLO 

SPIRITO SANTO

Qualcuno dirà che il Battesimo l’ha già ricevuto e lo Spirito Santo l’ha già avuto, tutti siamo
confermati perché abbiamo ricevuto la Cresima quindi lo Spirito Santo c’è…..
•         Allora che bisogno c’è di invocarlo continuamente?
Questa sera l’abbiamo invocato a grande voce, molti sono intervenuti a chiederlo, a domandarlo,
e a domandarlo per tanti motivi…!
•         Ci domandiamo: “Perché lo chiediamo se già c’è…..?”
Sarebbe come se uno chiedesse pane ed ha già mangiato.
•         Ma questa domanda bisogna che ce la facciamo….. . PERCHÉ?… .
PERCHÉ A VOLTE LO SPIRITO SANTO CHE ABBIAMO RICEVUTO È RIMASTO INUTILIZZATO.
Faccio un esempio:.. immaginate che io abbia un assegno di 200 euro, e non ricordo dove l’ho
messo. Lo devo andar riscuotere ma non ricordo dov’è…..io quei soldi non li posso spendere
anche se sono miei. Immaginate ora che io in casa abbia solo quell’assegno e ho bisogno di 
cambiarlo per comperare ciò di cui ho bisogno...ma non posso comperare nulla anche se 
quell’assegno è intestato a me; se qualcuno lo trova non lo può riscuotere perché non è girato con 
la mia firma, quindi non è possibile che io ne risponda...eppure quei soldi sono miei! Se anche 
qualcuno me lo ruba non lo può riscuotere perché non sono suoi, e nemmeno lui può spendere 
quei soldi perché sono intestati a me…!
Quindi abbiamo un povero (che è quello che è intestatario dell’assegno) e un poveraccio che è quello
che trova l’assegno ma a lui non serve a nulla…..!!!
•           Perché ho fatto questo esempio?
PERCHE’ LO SPIRITO SANTO CHE ABBIAMO RICEVUTO CON IL BATTESIMO, PER MOLTI DI
NOI può ESSERE COME UN ASSEGNO CHE E’ RIMASTO IN UN CASSETTO, O PERSO, O
DIMENTICATO…e…..ERA PER TE….!
•         PERCHÉ FACCIAMO UN SEMINARIO DI VITA NUOVA? PER DIVENTARE CRISTIANI?…..Lo siamo già.!
Facciamo un Seminario di Vita Nuova per domandarci:
•         CHE COSA NE HO FATTO IO DEL MIO BATTESIMO?
•         COME LO STO VIVENDO?
•         MI FA GIOIRE IL FATTO DI ESSERE CRISTIANO?
•         IL FATTO DI ESSERE CRISTIANO È QUALCHE COSA CHE DIVENTA TALMENTE IMPORTANTE PER ME CHE NON

CAMBIEREI PER TUTTO L’ORO DEL MONDO?
Lo Spirito Santo a volte è proprio uno sconosciuto: l’abbiamo lasciato nel catechismo ed è
rimasto lì…
•         la domanda del catechismo è: Chi è la terza persona della Santissima Trinità?
•         risposta: La terza persona della Santissima Trinità è lo Spirito Santo……..(ed è rimasto lì).
Ma….se lo Spirito Santo deve farmi agire, deve farmi pregare, deve aiutarmi a perdonare, deve
aiutarmi a crescere nella Fede, nella Speranza, nella Carità….
…non sarà come un assegno che è rimasto in un cassetto dimenticato?
…non sarà per caso che il Signore mi dice “Ricordati che quell’assegno è tuo….!!!..”
“Ricordati che lo Spirito Santo agisce in te, ma vuole che tu ne prenda 
coscienza.”
•          PRENDERE COSCIENZA COSA VUOL DIRE?
Vuol dire che lo Spirito Santo, che è già in noi, ha bisogno che noi agiamo assieme a Lui.
E’ come se avessi una locomotiva ed un vagone: devono agganciarsi.
Se non c’è l’aggancio, se non c’é un lavoro fatto assieme, noi viviamo la nostra vita cristiana
facendo tante cose buone, dicendo tante preghiere, facendo tanti sacrifici, però abbiamo sempre
l’impressione di essere NOI a farle.
Ricordate che quando preghiamo, a volte si vede subito quando agiamo NOI con la nostra testa:
<Signore.. io ho bisogno che tu mi dia una mano per quell’affare. Signore ti raccomando la mia



salute.. Signore adesso ti chiedo di benedirmi perché devo partire…>.
Sono tutte preghiere buone, buonissime, però fanno capire che io vado da Dio a informarlo di
quello che ho deciso io, e gli do delle buone informazioni..(per fortuna queste cose sono buone,
perché sono doveri di famiglia, doveri professionali, sono visite agli infermi, sono altre cose che
debbo fare, tutte cose buone…)….però partiamo molto spesso con l’idea che sono cose che
dobbiamo fare noi e mostriamo a Dio che noi stiamo facendo delle cose buone, dimenticando che
nella lettera agli Efesini c’è una frase che dice:…”le opere buone sono predisposte da Dio perché
possiamo farle”….
Vuol dire che il Signore ci manda su questa terra anche con la possibilità di fare un sacco di
bene. Ma è Lui che lo ha predisposto….invece lo troviamo lì davanti da fare…
•         ALLORA COSA FA LO SPIRITO SANTO?
Lo Spirito Santo entra dentro di noi e agisce potentemente senza toglierci la 
libertà, anzi, potenziando la libertà.
..es.: immaginate una persona che non riesce a respirare bene e gli mettono un respiratore con l’ossigeno
così lui comincia a respirare un po’ meglio.
Noi senza lo Spirito Santo boccheggiamo…!!!!
Senza lo Spirito Santo non abbiamo un buon respiro spirituale…!!!!
….Allora lo Spirito Santo non viene a toglierci la forza di respirare (spiritualmente), ma viene a
potenziare la nostra capacità di vita….e……
questo Spirito Santo è  promesso a  TE…!!!!
Vi chiederete del perché il Signore ha aspettato tanto tempo ed ha fatto nascere il gruppo a
Bassano perché io dovessi ricevere lo Spirito Santo quando io sono già battezzato da molti anni?
……Ma…..
•         …credete che lo Spirito Santo abbia finito di agire con il Battesimo?
•         ....nella vita non vi sono capitate già tante cose?
•         ….vi è capitato nella vita di avere qualche problema grosso e di avere bisogno di
          perdonare e non essere capaci di perdonare?
•         …vi è mai capitato di avere dei contrasti grossi, di avere avuto delle incomprensioni, per
          cui stentavate veramente a trovare pace, a trovare tranquillità e serenità?
•         …vi è mai capitato di avere qualche dubbio di fede?
•         …vi è mai capitato di avere qualche sbandata…..perché la vita porta anche a quest cose…?
Siccome lo Spirito Santo incomincia ad agire con il nostro Battesimo, ma poi ci accompagna
durante tutta quanta la vita, che cosa avviene?
Avviene che man mano tu diventi docile, man mano che tu lo invochi, man mano che tu ti apri allo
Spirito Santo…...lo Spirito Santo incomincia ad agire in un modo nuovo….
…e….quando lo Spirito Santo agisce in un modo nuovo che cosa avviene nella tua anima?
Avviene che  tu fai un passetto avanti nella vita cristiana! e questo è molto importante..!!!
Fatevi queste domande:
•         PRIMA DI CONOSCERE IL GRUPPO DEL RINNOVAMENTO, INVOCAVO LO SPIRITO
          SANTO NELLA MIA PREGHIERA?
          oppure
•         HO COMINCIATO A INVOCARLO QUANDO HO CONOSCIUTO IL GRUPPO DEL
          RINNOVAMENTO?
Perché, se hai iniziato a farlo quando hai conosciuto il Gruppo del Rinnovamento, sappi che il
Signore ti ha dato una grande grazia perché prima non invocavi lo Spirito….
(prima l’assegno era rimasto nel cassetto.!!!).
Se adesso tu ti accorgi che sta nascendo un desiderio nuovo di pregare, un bisogno nuovo di
ascoltare la parola di Dio, se senti il desiderio di trovarti con altri che hanno la stessa fede, vuol
dire che lo Spirito Santo sta cominciando ad agire.
Prima di quanto vi sta capitando adesso, probabilmente qualcuno andava a Messa la domenica,
magari mandava i propri figli al catechismo,….andava tutto bene…ma….…….non sentiva il 
desiderio di trovarsi con altri cristiani e passare una bella serata a pregare..!!!
Magari pregava per conto suo. Magari andava in chiesa quando c’era la Messa, pregava, (tutte
cose buone)….ma questo desiderio grande di pregare, questo desiderio di trovarsi insieme e di



lodare , questo viene dallo SPIRITO SANTO .
In questo modo lo Spirito Santo sta cambiando la faccia della “terra”, sta cambiando il cuore di
tanti cristiani. Però vorrei dirvi che c’è uno che ha desiderio che voi riceviate lo Spirito Santo più di 
voi di riceverlo: ….si chiama GESU’.
GESU’ sta desiderando fortemente che voi riceviate lo Spirito Santo, e  che lo 
Spirito Santo che è  in voi incominci ad agire liberamente, a  muoversi 
liberamente, che possa incominciare a  lavorare dentro di voi assieme a voi 
perché la vostra vita cristiana cresca. GESU’ desidera questo.!!!!
Se volete la conferma la prendiamo in Giovanni 7, 27..:
“Gesù levatosi in piedi esclamò ad alta voce: chi ha sete venga a me e beva, chi crede in me
come disse la scrittura, fiumi d’acqua viva sgorgheranno dal suo seno. Questo egli disse
riferendosi allo spirito che avrebbero ricevuto i credenti in lui.”
Dunque Gesù dice: “chi ha sete venga a me e beva…”
Gesù paragona molto spesso lo Spirito Santo all’acqua: se uno non ha sete non beve.! Se uno
perde lo stimolo della sete, anche se ha bisogno di acqua nel suo organismo, quello si disidrata,
non sente più lo stimolo per quanta acqua ci sia a lui davanti….
TROPPI CRISTIANI SONO DISIDRATATI SPIRITUALMENTE PERCHE’ NON BEVONO, cioè
perché NON invocano lo Spirito Santo……e fanno una vita di mediocri, una vita normale,
tranquilla…….e il Signore? ….<speriamo che guardi in giù,….sì qualche volta lo prego,….mi 
faccio il segno di croce alla mattina…..>
E’ tutta brava gente, buona gente, sempre disponibile se avete bisogno di un favore ne fanno
due, però su questo punto sono rimasti DISIDRATATI SPIRITUALMENTE. Manca lo Spirito….
….può capitare anche a noi preti, alle sorelle religiose, può capitare a chi ha fatto voto di povertà,
     castità obbedienza, …
….può capitare a tutti noi perché nessuno è confermato in grazia.
….il rischio di essere disidratati spiritualmente è sempre dietro l’angolo….basta voler incominciare 
a lavorare con la nostra testa dimenticando l’aiuto di Dio:
“…chi ha sete venga a me e beva …chi crede in me….”
Gesù sta chiedendo proprio questo.
Alla Samaritana ha detto …”se tu sapessi che acqua posso darti io…”…se tu sapessi che cosa
posso fare io per te..:”..se tu sapessi come posso cambiare la tua vita….”…se tu conoscessi
veramente tutto l’amore che io ho per te…”
…e tu non mi chiedi lo Spirito Santo?
…tu mi dici che già ce l’hai?
…tu mi dici che già ci credi?
•          tu sai quanto potrà operare in te  lo Spirito Santo se lo lasci libero?
                                                    … .Se lo lasci libero…..
….perché a volte lo teniamo “soffocato”:….è quando vogliamo agire noi senza di Lui….!!!
per esempio: quando incontro quelli che si confessano solamente a Pasqua mi accorgo che
queste persone di solito non sanno mai cosa dire perché dicono che non hanno mai fatto niente;
si vede che non si confessano volentieri ma lo fanno solo perché bisogna farlo…… mentre
queste persone vengono, io prego il Signore così: “manda il tuo Spirito, dammi la parola giusta
che vada bene per quest’anima…….”vieni Spirito Santo”…..e ti accorgi che un poco alla volta
quella persona si confessa un po’ meglio, si sgela, è meno formale….
Per quelle persone è bastata una parola che mi è stata data…..
e……..….quanti genitori potrebbero trovare la parola giusta per i figli….
e………...quanti coniugi, tra di loro, potrebbero aiutarsi fortemente nella vita cristiana se
invocano lo Spirito Santo…..
………”chi ha sete venga a me e beva”…
•          Ma voi lo desiderate lo Spirito Santo?
Guardate che non è una “paga” lo Spirito Santo……è un DONO…!!!!
Altrimenti facciamo come quei ragazzi che promettono al papà di studiare e chiedono: “<…Se io
mi impegno e studio mi compri il motorino?….>” arriva il motorino perché il ragazzo ha studiato:



quel motorino è un regalo o è una paga ?… è una paga….!!!!
§ nessuno dica: SIGNORE, se sarò buono mi darai lo Spirito Santo!
§ non posso comperarlo lo Spirito Santo, perché è un  DONO..
•         dove viene lo Spirito Santo?
1. viene dove è molto amato
2. viene dove è molto desiderato
Però c’è una condizione, Gesù dice: ..”se tu sapessi il dono che ti posso fare”….
E la Samaritana gli dice: <ma tu non hai il secchio, non puoi raccogliere l’acqua>
Gesù dice…”io ho un’acqua viva per te…”…e tu sei lì solamente con un secchio…ma quanta ce
ne starà in un secchio?…pochissima….. Se tu invece hai un recipiente grande, ne avrai di più…..
Es.…ricordo che un giorno di festa all’oratorio un sacerdote gettava caramella ai bambini, e c’era un
bambino che aveva le manine chiuse a pugno e piene di caramelle e …piangeva…perché non ce ne
stavano più e non sapeva più dove mettere quelle che continuavano a buttargli…..
•         Quando tu vai al Signore, se vai con i pugni chiusi, come farà il Signore a metterci
dentro il soldino…? Se tu vai al Signore con il tuo cuore aperto, se la tua fede è grande e se il tuo 
desiderio è ancorapiù grande, tu poi ricevere………e 
riceverai tanto Spirito Santo per tutto il bisogno che hai e per tutta la docilità 
che hai…!
Ma se tu vai lì dicendo: <…facciamo l’effusione perché è una cosa buona…però io so già le cose,
non c’è bisogno perché io ho già capito, vediamo cosa dicono….hanno pregato su di me ed
hanno detto delle cose belle….>….quello è andato al Signore con un “bicchierino”.
Si deve andare al Signore con una “tinozza” grande in modo che il Signore riempia……
Più siamo aperti e  più crediamo che il Signore donerà lo Spirito Santo e più la 
nostra vita cambierà.
Facciamo ancora un passetto in avanti: dal momento che il Signore dice….”se tu credi di avere
bisogno dello Spirito Santo e me lo domanderai, tu lo riceverai….”…questa è la promessa del
Signore…..
•          cosa possiamo fare nei giorni immediatamente precedenti la preghiera di Effusione
per prepararci a riceverla?
CHIEDERE LO SPIRITO SANTO DESIDERARLO FORTEMENTE (NON pretenderlo)
DESIDERARLO UMILMENTE…
Naturalmente il recipiente deve essere vuoto.
Se ci sono rancori dentro, se ci sono inimicizie, se ci sono ancora atteggiamenti di superbia, se
magari ci sono anche disordini spirituali dentro, lo SPIRITO SANTO rispetta la libertà anche dei
più grandi peccatori e non può agire, e non agisce.!
Per cui c’è bisogno di chiedere che ci sia vera conversione del cuore.
Alla preghiera di Effusione ci si prepara con una bella confessione, e con una confessione che
non sia solo un elenco di “ho fatto questo, “ho fatto questo”..”ho fatto questo”…”non ne ho più”…
devi dire: < “Signore, io mi comporto così e Tu mi ami. Sradica da me tutto quello che non è albero
piantato da Dio Padre…perché ogni albero che non è piantato da Dio Padre sarà sradicato…>
< il Signore Dio possa fare un vuoto dentro di me…> questo è importante !
Inoltre chiedere sulla Parola di Gesù .
Quando uno fa una cambiale deve fare una firma e quella cambiale diventa soldi….Dio, nella
cambiale di quando tu sei nato, ci ha messo la firma…e……..
Dio è sempre solvente. Dio è  fedele.
Quindi chiedere:…il DONO dello SPIRITO SANTO……il DONO di CAMBIARE VITA,
……il DONO di vedere TRASFORMARE LA NOSTRA ESISTENZA in una vita
cristiana più impegnata, più vera, più libera,……
…..questo dipende dal fatto che DIO te  lo ha promesso….
•          Ma questo a te interessa?
oppure
•          hai paura che il Signore ti chieda troppo?
oppure
•          hai paura che il Signore ti promette un po’ e poi ti chiede molto di più?



(un po’ di sospetto su Dio a volte ce l’abbiamo)
CHIEDERE SENZA DUBBI, con la più grande larghezza di cuore
•         Cosa vuol dire che cambia la vita?
•         Quanti Spiriti Santi ci sono?
…lo Spirito Santo è UNO….anche Gesù durante il Battesimo ha ricevuto il dono dello SPIRITO
SANTO..
•         Secondo voi, Lui lo ha ricevuto diverso o è lo stesso che riceviamo anche noi?
•         Cosa ha fatto lo Spirito Santo nell’uomo Gesù?.
L’ha portato ad amare intensamente l’umanità fino a  dare la vita
L’ha portato a pregare, l’ha portato ad annunciare il Vangelo di Dio, l’ha portato a guarire, a
sanare, a convertire i peccatori….questo ha fatto lo Spirito Santo nell’uomo Gesù.!
•         Se è lo stesso Spirito Santo, a noi cosa farà?….Lo Spirito Santo ha agito potentemente 
nell’uomo Gesù mostrando fino a che punto un uomo può amare.
E’ vero che era Dio, ma non ha avuto nullo di esenzione di quello per quello che siamo chiamati
a vivere anche noi:…ha avuto una famiglia, ha lavorato, ha sofferto, ha gioito, ha mangiato, ha
avuto amici, ha camminato per questa strada, ha fatto un suo lavoro, non è stato esentato di
nulla….Lo Spirito Santo ha agito potentemente nell’umanità di Gesù, era una vera umanità, ed era 
una umanità come la nostra.
Non pensiate che Gesù perché era figlio di Dio non avesse bisogno di mangiare, non avesse
bisogno di dormire, non avesse bisogno di affetti, non avesse bisogno di emozioni, non avesse
desideri, non avesse delle amicizie…L’umanità di Gesù è come la nostra, carne della nostra carne, 
lo Spirito Santo ha agito potentemente nell’uomo Gesù e agirà potentemente in noi. È lo stesso 
SPIRITO SANTO che agirà in noi.
•         A noi cosa farà? Ci darà i pensieri di Gesù, il Suo modo di amare, il Suo modo di perdonare, 
il Suo modo di pregare, il Suo modo di amare i fratelli, mettersi al servizio degli ultimi…
TUTTO QUESTO FARA’ LO SPIRITO SANTO, IN PROPORZIONE DI COME NOI 
SAREMO DOCILI.
Questo è il cambio totale della nostra vita: è il passaggio dalla vita cristiana “obbligata” (perché
bisogna essere cristiani), alla “vita cristiana VOLUTA”.
Che bello Signore essere Cristiani.!
Che bello amarti veramente perché Tu entri nella nostra vita.!
Proviamo ora a raccoglierci e a chiedere al Signore che mantenga questa promessa che è per
noi, è per te !.
Non difenderti dicendo che tu sei cristiano o cristiana, che non hai bisogno, che sai già pregare,
che fai già tante cose per la tua parrocchia, che hai già tante buone idee…non dire questo a
Gesù. A Lui devi dire: ”.Signore Gesù, proprio perché tu me lo ha i promesso, io ti chiedo il DONO 
dello SPIRITO SANTO.
Vieni Spirito Santo, agisci potentemente in me, liberami da me stesso…
Vieni Spirito Santo, riempi la mia vita, fammi conoscere Gesù, concedimi di poterLo seguire, di
poterLo amare. Ho bisogno di te Spirito Santo, aumenta in me il desiderio di te, rendimi più libero, 
rendimi più attento alla parola di Dio.
Vieni Spirito Santo, tu che sei fuoco: riscalda il mio cuore che molto spesso è tiepido, è freddo.
Vieni Spirito Santo, tu che sei come un vento impetuoso: vieni e rimuovi tutta la mia vita, gonfia
la vela della mia vita.
Vieni Spirito Santo: insegnami a pregare, insegnami ad amare, insegnami a lodare Dio.
Vieni Spirito Santo, vieni nella mia vita, nella vita che sto facendo, nel mio lavoro, nella mia
famiglia….”
Ecco, io ho fatto delle piccole invocazioni non per insegnarvi a farle, ma, se qualcuno non è
abituato ad invocare lo Spirito Santo con parole proprie, ha sentito alcune invocazioni che
possono diventare famigliari.
Fatele queste invocazioni, anche quando venite al Gruppo.
Invocate lo Spirito Santo.!
Non lasciate sempre uno solo ad invocarlo, ma invocatelo a voce bella (anche a voce sommessa
se qualcuno non se la sente) MA FATELO.!



Deve essere il popolo che invoca il dono dello Spirito Santo.
•         Teniamo le mani aperte come il mendicante che chiede la moneta, o come uno che
porge le mani per essere sorretto, o come qualcuno che prende una mano e dice “dammi
una mano che non riesco a camminare”.
•         Abbiamo bisogno di stendere le nostre mani davanti a Dio.
•         Ognuno invochi con la voce sua il dono dello Spirito Santo….
•         Ciascuno lo invochi per se….”Vieni Spirito Santo nella mia vita”…”Spirito di Dio scendi
su di noi”….”.scendi su di me”…
•         Ti ringraziamo Signore per la parola che abbiamo ricevuto questa sera. Rimanga nel
nostro cuore, ci aiuti in questa settimana, in questo tempo di preparazione della preghiera di
Effusione. Ci doni nuovo desiderio di essere potentemente rafforzati nella nostra vita interiore
per mezzo dello Spirito Santo.
•         Chiediamo a te, o Vergine Maria, di benedire questi ultimi giorni prima della preghiera
di Effusione.
Immaginate di essere nel Cenacolo e di attendere con Maria il dono dello Spirito Santo. Lo
invochino fortemente anche coloro che hanno già ricevuto la preghiera di Effusione e in particolare
preghino per quelli che si preparano a riceverla.
Vergine Maria, noi ci affidiamo a Te.


