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La Bibbia è composta da 73 libri, e il 1° libro è la “Genesi”: il “  progetto felicità”  
Questo è un Seminario di consapevolezza, un Seminario d’ AMORE. 
I Vostri nomi sono scritti su dei cuori….e nel cuore c’è la totalità della persona….

CUORE uguale TOTALITA’: in Gesù tutto è stato creato per AMORE,
i nostri istinti e i nostri bisogni NON sono negativi. E’ quando ci allontaniamo da Lui che 
tutto diventa negativo.

CONVERTIRSI: lasciarsi convertire e lasciarsi amare, siamo IMMAGINE DI DIO..!
Deus Charitas Est”…DIO è AMORE…(S.S.Benedetto XVI)
L’inganno: è il tentatore che mette l’uomo al posto di Dio:
ecco da dove derivano le ingiustizie:…Caino che uccide Abele….i campi di 
sterminio…..La diversità NON è male, è ricchezza..
La SS TRINITA’ : il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo.

Dobbiamo avere relazione con chi ci ha creati: più accolgo la Sua parola più sono 
importante perché la Parola mi realizza.

Esodo 20: “I dieci Comandamenti” .Tre sono affermazioni e poi ci sono i NO, le negazioni: 
non uccidere, non commetterà adulterio, non rubare, ecc…, sono dei divieti. 
L’Antico Testamento elenca i divieti, cosa non fare……
Nel Nuovo Testamento c’è Mt 5, 3-11: Il discorso della montagna “le Beatitudini”….

Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli. Beati gli afflitti perché saranno 
consolati……………………………………..

• Gesù ci dà indicazioni positive: ci dice cosa fare.

• Tu cosa fai per vivere tutti i talenti che Dio ti ha dato?

• Casa fai per investire: buttati, hai tante capacità !!!!
• Stare con Lui è uguale a CONVERTIRSI: 

TU esisti, Dio è Amore, Ti AMA per quello che sei. 
Gesù non vuole usarci ma VALORIZZA la nostra vita. Gesù ci guarda in modo diverso….
..…ma attenzione: a volte abbiamo in mente un “Dio” con le nostra proiezioni umane….
Invece dobbiamo confrontarci con la PAROLA di DIO. Prendiamo esempio 
dall’apostolo Paolo. 

S. Paolo è stato “colpito” da Dio…è stato “folgorato” sulla via di Damasco….era un fariseo 
preparato, conosceva le scritture,….ma dopo ha iniziato a far conoscere Cristo al mondo.

Noi Cristiani dovremmo parlare di più di Gesù, scegliere Gesù, abbandonarsi a Lui.
Lasciati voler bene da Lui, è Lui che ti farà fare passo dopo passo…!!!
CREDO quindi VIVO….Vivere vuol dire che la parola di Dio è viva, e la metto in pratica.



Gesù è un grande comunicatore.
CREDERE è uguale a VIVERE
RINUNCIARE…: rinuncio a tutto ciò che è contrario al Vangelo. 
Cos’è contrario al Vangelo? .es.:..se entro in un luogo disordinato è una brutta 
accoglienza.! Bisogna ripulire…!!! 
RIPULIAMO NOI STESSI: spazziamo via tutto ciò che ha staccato la nostra vita dal 
Signore….ecco il mio RINUNCIARE..!
RINUNCIO a quello che mi ha portato lontano da Lui.
E’ una Pentecoste…CREDO e RINUNCIO
Gesù è il Signore………..Jesus is Lord …(1975…S.S. Paolo VI)
Il cristianesimo, a differenza delle altre religioni, ha il suo punto FORTE che allo stesso 
tempo è il suo punto DEBOLE:   il perdono  
…  ..”Signore quante volte devo perdonare?….….settanta volte sette……SEMPRE...!.”  

domandiamoci:..Nel nostro cuore c’è Gesù? Cosa fa?
Gli spiriti del male sono sempre più frequenti, e noi dobbiamo adottare tre atteggiamenti: 
UMILTA’, OBBEDIENZA, LODE

1.UMILTA’: come Maria che ha detto “sì”, …l’umiltà non vuol dire ignoranza, ma 
“intelligenza”!! Saper bene come stanno le cose, e riconoscere le “cose” del 
Signore…come Maria.! 
Lei per prima, all’annuncio dell’Angelo, ha affermato ”non conosco uomo”,…
è come se avesse detto “non sono ignorante”…..ma poi ha detto “sì”, “eccomi”: 
Maria accetta il progetto di Dio..!
NOI non dobbiamo aver paura di aprirci a Dio….diciamo anche noi…”eccomi mi 
abbandono”   chi vive l’umiltà come Maria è forte contro il maligno.!  
2.OBBEDIENZA: Gesù ha accettato la Sua croce, ha obbedito al Padre, è morto, 
si è sacrificato per noi. Il mio incontro con Gesù è l’Eucarestia e con la parola, e 
con il dialogo.
Se ho problemi chiedo e dialogo con il Responsabile, con un membro del 
Pastorale, mi confronto…l’umiltà di chiedere e di ascoltare i consigli.!
3.LODE: La LODE dà fastidio al maligno, la potenza della LODE fa emergere alla 
luce del sole il male e lo smaschera.
La LODE è libertà…è esprimersi in libertà, è una guarigione, è una gioia…
è esprimere gioia, libertà fisica, libertà delle braccia quando le alziamo, libertà del 
corpo, libertà del CUORE.
La LODE a Dio è mettere il Signore davanti a tutto, è gustare tutto quello che Lui ci 
ha dato , gustare il Creato, il segno della Sua presenza.
La LODE ci aiuta a riempirci del Signore, così si arriva alla gioia.! Dobbiamo lodare 
fin dal mattino e continuare tutta la giornata….così si arriva alla gioia pura. Dio è 
dentro di noi, arricchisce e ci affascina (come ne era affascinato S. Francesco).

TUTTO questo è una maturità.
Passo dopo passo, ci si butta, e la FEDE non è tanto esperienza di culto ma 
esperienza di VITA.


